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Ordnung ist zwar das halbe Leben, doch Chaos préagt die
andere Halfte. Deshalb kommt es mehr denn je darauf an,

sich zum Mut zur Unvollkommenheit zu bekennen. An vielen
Alltagssituationen — der morgendlichen Trédelei, dem Stress
mit den unaufgerdumten Kinderzimmern, den Schlachten
beim Essen, den haufig abwesenden Vatern oder dem
permanent schlechten Gewissen von berufstatigen Mttern —
zeigt der bekannte Autor Jan-Uwe Rogge, wie eine Portion
Gelassenheit in der Erziehung den Alltagsstress reduzieren
hilft.
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