
 Links
www.gegen.missbrauch.de
Verein für Betroffene, Partner und Gegner 
von sexuellem Kindesmissbrauch.  
Missbrauch erkennen, Hilfe bekommen.  
Du kannst dich mit Betroffenen aus- 
tauschen.

www.wildwasser.de
Wildwasser wendet sich an Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene- 
Informationen, Austausch und Hilfs- 
angebote in deiner Umgebung.

www.zartbitter.de
Der Zartbitter e.V.  ist eine Kontakt- und 
Informationsstelle gegen sexuellen  
Missbrauch an Mädchen und Jungen. 

www.tauwetter.de
Anlaufstelle, für Männer*, die in Kindheit 
oder Jugend sexualisierter Gewalt aus- 
gesetzt waren.

innocenceindanger.de
Verein zum Schutz von Kindern vor sexu-
ellem Missbrauch und pornografischer 
Ausbeutung im Internet.

www.bravemovement.org
Organisation zum Kampf gegen sexuali-
sierter Gewalt an Kindern  
(englischsprachig). 

www.kein-taeter-werden.de
Hilfe für Menschen, die sich sexuell zu 
Kindern hingezogen fühlen.

Klage

Aktion gegen 
Missbrauch und Gewalt

 Sozialpsychiatrisches 
 Zentrum Wuppertal
SPZ Wuppertal - Barmen
Kontakt- und Beratungsstelle
Parlamentstraße 20
42275 Wuppertal
Tel. 0202 / 283208-11/14 
spz@bergische-diakonie.de
www.spz-wuppertal.de

SPZ Wuppertal - Elberfeld
Kontakt- und Beratungsstelle
Hofaue 49, 42103 Wuppertal
Tel. 0202 / 249985-0
spz@bergische-diakonie.de
www.spz-wuppertal.de

 Fachberatungsstelle
Komm An - Fachstelle für
Gewaltprävention und Beratung
Deweerthstraße 117
42107 Wuppertal
Tel. 0202 / 97 444 680

Indigo - Frauenberatung und
Prävention - Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
Theodorstraße 8
42853 Remscheid
Tel. 02191 / 69660-28 oder -15

Ärztliche Kinderschutzambulanz
Bergisch Land e.V.
Burger Str. 211
42859 Remscheid
Tel. 02191 / 135960

Die FABS - Fachberatungsstelle
bei sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche
Brühler Str. 59
42655 Solingen
Tel. 0212 / 586118

 Beratungsstelle mit 
 spezialisiertem Angebot
DKSB Landesverband NRW e.V.
Hofkamp 102
42103 Wuppertal
Tel. 0202 / 74765880

FrauenBeratung und
Selbsthilfe e.V.
Laurentiusstr. 12
42103 Wuppertal
Tel. 0202 / 306007

Frauenberatung.EN
Markgrafenstraße 6
58332 Schwelm
Tel. 02336 / 4759091

Frauenberatungsstelle Solingen
Brühler Str. 59
42657 Solingen
Tel. 0212 / 55470

Zinnober e.V. - Beratung und Hilfen  
für Kinder und Jugendliche
Friedrichstraße 293
42551 Velbert
Tel. 02051 / 8009772

 Allgemeine 
 Beratungsstelle 
Die Beratungsstelle - 
Familienberatung -
Schulpsycholog. Beratung
Distelbeck 55
42119 Wuppertal
Tel. 0202 / 5632582

Ev. Psychologisches
Beratungszentrum EPBZ
Zeughausstr. 31
42287 Wuppertal
Tel. 0202 / 97444670

Psychologische Beratungsstelle
der Stadt Remscheid
Hastener Str. 15
42855 Remscheid
Tel. 02191 / 163888

 Krisis? What Krisis?
Musikvideo zum

 sexuellen Missbrauch
 in der römisch-

katholischen Kirche.
vimeo.com/719648290



 Katholische 
 Beratungsstellen
Hilfe für Betroffene von 
sexuellem Missbrauch
Erzbistum Köln
Marzellenstr. 32
50668 Köln
www.erzbistum-koeln.de/
hilfe-fuer-betroffene 

Erzbistum Köln – Generalvikariat
Prävention im Erzbistum Köln
Marzellenstr. 32
50668 Köln
Tel. 0221 1642 1500
praevention@erzbistum-koeln.de

Psychiatrieseelsorge
Susanne Tillmann
Tel. 02191-121230
susanne.tillmann@erzbistum-koeln.de

 Weisser Ring
Hilfe für Kriminalitätsopfer

Opfer-Telefon 116 006

 

 Hilfsangebote
Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

0800 22 55 530
Bundesweit. kostenfrei und anonym.
www.hilfetelefon-missbrauch.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Fr: 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Di, Do: 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

 Krisensituation
Nummer gegen Kummer
Sorgentelefon für Kinder und Eltern 
bundesweit
Kinder- und Jugendtelefon: 
0800 116111
Elterntelefon: 0800 1110550
www.nummergegenkummer.de

Wendepunkt Wuppertaler 
Krisendienst
Hilfe für Menschen in seelischer Not
Hofkamp 33
42103 Wuppertal
Tel. 0202 / 2442838 

Sexuelle GEWALT wird in

75%
der Fälle im engsten FAMILIEN-
und BEKANNTENKREIS ausgeübt.
(Quelle: innocenceindanger.de)

Nur 1/3 der Betroffenen teilt  
sich jemals Jemanden mit.
(Quelle: innocenceindanger.de)

Lediglich 1% aller Fälle wird  
den Jugendämtern oder 
Ermittlungsbehörden BEKANNT.
(Quelle: innocenceindanger.de)

In 82% der Fälle sind Eltern 
oder Familienangehörige am 
Missbrauch beteiligt.
(Quelle: innocenceindanger.de)

In JEDER SCHULKLASSE 

sitzen  1-2  
betroffene KINDER.
(Quelle: innocenceindanger.de)

 Missbrauch und Gewalt  
 gehen uns alle an!

Allein die Zahlen der sexualisier- 
ten Gewalt gegen Kinder sind  
erschreckend:
In jeder Klasse sitzen geschätzt 
im Schnitt 1-2 Betroffene. 75 % 
dieser Form des Missbrauchs ge-
schieht im engsten Familien- oder 
Freundeskreis. Nur ein Drittel aller 
Kinder traut sich, sich mit ihren  
Erfahrungen jemand anderem an-
zuvertrauen. Geschätzt allein 1 % 
wird zur Anzeige gebracht. Durch 
neue Formen der Datenerstel-
lung, -verarbeitung und -verbrei-
tung hat sich der „Markt“ für kin-
derpornografische Filme massiv  
vergrößert. 

Doch nicht nur Kinder sind betrof-
fen. Starke Abhängigkeitsverhält-
nisse in hierarchischen Strukturen 
ermöglichen ein Klima, in dem 
alle Formen des Missbrauchs  

begünstigt werden, sexualisierte 
Gewalt nur schwer zur Anzeige 
gebracht wird und lebenslange,  
teils subtile Einschüchterung und  
Diskriminierung von Menschen 
diese in ihren elementaren Grund-
bedürfnissen einschränken und 
verletzten. Gerade die katholische 
Kirche ist aufgrund ihrer stark hie-
rarchisch geprägten, patriarchalen 
Strukturen in der Gefahr, die Aufar-
beitung eher nur vordergründig zu 
betreiben. Anthropologische und 
theologische Grundüberzeugun-
gen, die eine tiefgreifende Auf-
arbeitung erst möglich machen, 
dürfen dabei nicht ausgeblendet 
werden. Unser Anliegen ist es 
zu fragen: Wie kann ein Klima 
der Angst durchbrochen werden, 
dass erfahrenes Leid sichtbar wird 
und neue Wege der Aufarbeitung  
möglich werden?
 

(Quelle der statistischen Zahlen: innocenceindanger.de)

4% bis  4,5% 
BESCHULDIGTENANTEIL der 
katholischen Priester im Bistum 
Münster von 1945 bis 2020
(Quelle:Münsteraner Studie „Macht und sexueller Missbrauch 
in der katholischen Kirche“, 2022)


