
Verteilen bei Mampferando 

Es verteilen jeweils Samstags und Sonntags 2 Personen auf den Mampferando E-
Lastenrädern. 

TreƯpunkt ist um 14 Uhr bei Tacheles (Rudolfstr.125, Loher Bahnhof, an der 
Nordbahntrasse). Ihr setzt KaƯee auf und schmiert Stullen in der Tacheles-Küche. Gine 
besorgt dafür alles, was notwendig ist.  

Anhand einer Liste am Regal bepackt Ihr die Lastenräder mit  

- Schälchen, Bechern und Besteck  
- Kellen etc. zum Ausgeben 
- KaƯee-/Teekannen, Wasserflaschen, Zucker und Milch 
- Süßkram, der sehr begehrt ist. 

Währenddessen holt eine andere Person die beiden Mahlzeiten – je ca. 35 Portionen bei 
den Köch:innen ab. Das Essen kommt ins 2 großen Thermoboxen, die auf ein Lastenrad 
passen. Getränke und der andere Kram kommen aufs andere Rad. 

Samstags wird bei einer WG in der Nordstadt ein Essen immer von den Verteiler:innen 
abgeholt. Manchmal auch nach Absprache woanders, wenn es an der Strecke liegt. 

Ihr fahrt um 15 Uhr vom Tacheles los.  

1. Verteilstation ist an der kleinen Grünanlage vor der Stadtbibliothek. Hier warten 
schon immer um die 20 Gäste auf Euch. Wenn die versorgt sind, geht es zur 

2. Verteilstation am Deweerthschen Garten. Während der Zeit des Umbaus und der 
Sperrung des Parks gibt es meistens Leute an der Luisenstraßen-Seite und ein 
paar weitere auf der Friedrich-Ebert-Straße an der Unterführung zum Park.  

3. Verteilstation ist zwischen Café 23 und Café Cosa am Döppersberg. Auf dem 
Weg dahin treƯt Ihr meist einzelne Menschen, die sich auch über ein Essen auf 
Fahrrädern freuen. Am Döppersberg geht meist alles was noch an Essen, Broten, 
Getränken da ist, weg.  

Um ca. 17 Uhr seid Ihr durch mit Verteilen und fahrt zurück zum Tacheles. Dort packt Ihr 
die Räder aus, spült das, was Ihr benutzt habt und räumt alles weg.  

Wie Ihr jeweils bei Tacheles reinkommt, sagt Euch Gine vorher. Meistens kommt sie 
auch kurz in die Küche für den Fall, dass Ihr Fragen habt. 

Um 18 Uhr werdet Ihr in der Regel fertig sein. Sprecht Euch bitte noch ab, wer einen 
kurzen Bericht schreibt. Wer das Wochenende organisiert, teilt den in die anderen 
Gruppen. Vor allem in der Kochgruppe wird der immer gespannt erwartet. 

Und noch eine Bitte: tragt Euch gern frühzeitig in den gemeinsamen Zeitplan ein! Das 
hilft enorm beim Organisieren. 


